
 

 

1. tagliare il tessuto necessario: 

 cotone: 2 rettangoli da 82x48 cm e 10 rettangoli da 20x4 cm 

 minky pile: 2 rettangoli da 82x48 cm. 

 imbottitura: 2 rettangoli da 82x48 cm. 
 

2. realizzare i 10 laccetti di chiusura utilizzando i rettangoli di cotone da 20x4 cm: 

 fissare con il ferro da stiro un orlo di 1 cm su uno dei lati da 4 cm 

 piegare a metà facendo combaciare i lati lunghi rovescio contro rovescio e fissare la 
piega con il ferro da stiro 

 aprire e ripiegare i bordi lunghi all’interno fino a farli incontrare al centro 

 piegare nuovamente a metà fino a formare uno sbieco 

 fissare con il ferro da stiro e ripetere l’operazione con tutti e 10 i rettangoli  

 fare una cucitura lungo tutto il lato lungo per chiudere e formare il laccetto. 
 

3. fissare i laccetti sui 2 rettangoli di cotone da 82x48 cm posizionandoli in questo modo: 

 lato corto superiore del rettangolo n 1 (retro del sacco nanna): dal centro del lato 
misurare 3 cm sia a destra che a sinistra e fissare i primi 2 laccetti. Sempre dal centro 
del lato misurare 20 cm sia a destra che a sinistra e fissare altri 2 laccetti. 

 lato corto superiore del rettangolo n 2 (fronte del sacco nanna): dal centro del lato 
misurare 20 cm sia a destra che a sinistra e fissare altri 2 laccetti. 



 

 lato lungo del rettangolo n 1 (retro del sacco nanna): fissare un laccetto al centro e 
un altro laccetto 10 cm più in basso. Ripetere anche sull’altro lato lungo. 

 

4. fissare l’imbottitura sul retro dei 2 rettangoli di cotone: posizionare i 2 rettangoli di 
cotone (con l’imbottitura) dritto contro dritto e cucire metà del perimetro (da metà di 
un lato lungo a metà dell’altro lato lungo). Va cucita la metà inferiore del sacco, quella 
senza i laccetti sul lato corto e risvoltare il sacco sul dritto. 
 

5. posizionare i 2 rettangoli di minky pile dritto contro dritto e cucire metà del perimetro 
(da metà di un lato lungo a metà dell’altro lato lungo); lasciare un’apertura di 10 cm sul 
lato corto. 

 

6. assemblare il sacco: inserire l’esterno di cotone nella fodera di minky pile, assicurarsi 
che i laccetti stiano all’interno tra il cotone e il minky. Far combaciare dritto contro dritto 
e cucire tutto il contorno della parte rimasta aperta unendo le facciate esterne del sacco 
alla rispettiva fodera. 

 

7. risvoltare il sacco sul dritto facendolo passare attraverso l’apertura lasciata nella fodera 
interna e chiudere l’apertura con un punto a mano nascosto o a macchina. 


